
1

2

3

4

שלבים  4-סיוע לאדם במצוקה אובדנית ב

מקדימיםסימניםנזהה

"(.לא יכול להמשיך ככה", "אני עייף מהחיים)"עקיפיםאו ( אני הולך להרוג את עצמי)ישירים רמזים מילוליים

חוסר תיאבון  , התפרצויות זעם ועצב עמוק, הסתגרות, הימנעות: לדוגמא)שינויים קיצוניים במצב הרוח ובהתנהגות 
(.שלווה פתאומית, הפרעות שינה, או תיאבון מוגבר

(כתיבת מכתבי פרידה, רכישת כלי ירי, אגירת כדורים: לדוגמא)כהכנה להתאבדות הנראות פעולות מחשידות 

אובדנותעלנשאל

.והצרכיםהמצוקהאתלהביןונסוהרגשיבמצבהתעניינו:ופתוחכן,ישירבאופןאליופנו

:אובדניתמצוקהשלקיומהלבירורומפורשתישירהשאלהלשאולחשוב
"?למותשרציתעדלאחרונהעצובכההייתהאם"
"?התאבדותעלחשבתפעםהאם"
"?עצמךאתלהרוגחושבתאתהאם"

סיועלקבללהסכיםנשכנע

:לעזורונכונותאכפתיות,דאגההביעו-אובדניתמצוקהקיימתאם

"שםהיאאבל,תקווהלמצואעכשיולךשקשהיודעתאני"
"לךלעזורשיכוליםאנשיםוישתקווהיש,עכשיוזהאתלראותקשהאםגם"
"הזההכאבאתלהפחיתדרכיםיש.ככהלהישארחייבלאזה"

.מקצועלאישאוסיועלגורםלהפנותכדישתוכלוכלועשומקצועיתלעזרהמפניההחששאתהרגיעו

לאדםמתאיםסיועלגורםנפנה

.ועודחםקו,יועץ,פסיכולוג,סוציאליעובד,מיוןחדר,פסיכיאטר,משפחהלרופאלהפנותניתן

eran.org.il |1201ט'צאוטלפון|(24/7)נפשיתעזרה|ן"ער

/sahar.org.il/help|(24/7)ברשתוהקשבהסיוע|ר"סה

.אפוטרופוסאומשפחהבןלערבישקטיןשלבמקרה:חשוב

מיידיתסכנהשלבמקרה
.אין להשאיר את האדם לבד˗
.יש להתייעץ עם אנשי מקצוע˗
(.נשק וכו׳, תרופות)יש להרחיק אמצעים קטלניים ˗

(לעצמי ולאחר)שאלון להערכה ראשונית  של סיכון אובדני

,  במידת הצורך
הקרוב  ה לחדר המיון/יש לגשת איתו

100או להתקשר למשטרה 
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